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I PILASTRI DELL’AGING
Buona salute, attenzione alimentare, attività fisica e poi?

Base casi 1000, valori %

Progetti Passioni Socialità

70 74

2020 2026

Soddisfazione per 
la propria salute
(punteggi 7-10 %)

73
83

16 20

55-65 66-80

Attenzione 
all’alimentazione
(punteggi 7-10 %)

37 42

2020 2026

Attività fisica
regolare
(almeno 1 volta/settimana)

Almeno 
qualche 
volta: 58%

9-10

7-10
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Vacanze e viaggi
Hobby, attività culturali/sportive

Famiglia, figli/nipoti
Migliorare la casa

Volontariato
Investimenti finanziari

Nuova auto/motociclo/barca
Dotarsi e usare meglio tecnologia

Finanziare gli studi di figli/nipoti
Acquistare una casa

Assistenza sanitaria privata
Nuova attività, diventare socio, lavorare

57
55

47
31

20
18
17

14
14

9
5

3

+5 pp VS 2020
+9 pp

-8 pp

+8 pp

+4 pp

PIÙ PROGETTUALITÀ
I progetti futuri sono più orientati a sé stessi

Base casi 1000, valori %

32 36

2020 2026

Ho molti progetti 
in mente

A quali di questi progetti lei/ la sua famiglia sarete probabilmente interessati nei prossimi anni?
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GLI STILI DI ACQUISTO
Sempre più attenti, concreti, alla ricerca di valore vero,        
i Silver sono meno preda di conferme di immagine

Base casi 1000, valori %

80 86

2020 2026

Penso e mi informo 
con attenzione prima 
di un acquisto

51 47

2020 2026

Cerco le marche 
migliori, anche
se costano di più

59 62

2020 2026

Preferisco guardare
e scegliere solo/a

55
37

2020 2026

Preferisco le marche 
alimentari famose 
e le grandi aziende
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